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MNEPCIHEKTUBHOE 10 JTHEBHOE MEHIO 3ABTPAK 12-18 JIET, CE30H: 3SUMHE-BECEHHUI

IOHEJAEJbHHUK
1 aeas CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 a.
IIumeBbie BemecTra OHepreTH ButamMuHbBI MuHepaJbHbIe BelecTBa N
IIpuem nuH, HAHMEHOBAHHAE 011012 Blacca Heckai e ;n— Ll
¢ i nopumu |benkw, r| Xupst, r | Vriues, r |uernocts | Bl,Mmr | C,mMr | A,mr | E,mr | Ca,mMmr (Mg, mMr| P,mr | Fe, Mr pen . peuentyp
, KKa TYp
3ABTPAK
OMJIET HATYPAJIbHBIH 200 17,20 26,10 4.30 322,60 0,09 0,61 |380,97| 1,54 153,62 | 24,58 | 298,01 3,23 268 2021
KAKAO C MOJIOKOM 180 3,00 2,60 12,40 84,60 0,27 0,63 17,10 0,01 100,17 | 20,07 81,99 0,59 462 2021
®OPYKTHI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
XJIEB MIIEHUYHBIN 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PYKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
HTOro 3a npueM MUK 550 26,00 29,90 58,20 609,70 0,51 11,24 | 398,07 | 2,88 | 287,72 | 79,15 | 487,49 7,78
Hopwma o Canllus: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00 l
BTOPHHUK
2 neu CE30H: 3UMA-BECHA 12-18 1.
IIumeBbie BeliecTBA OHepreTH- BuTaMHHBI MuHepajbHbie BelecTBa N
Mpuem n M, HANMEHOBaHue GJroxa Macea HetRaL € ;l'l CGOPH“K
" MM, -
. . nopuumn | benxu, r| Xupsl, r | Vrues, r |nessocts | Bl, Mmr | C,Mr | A,mMr | E,Mr | Ca, Mmr | Mg, Mr| P,mr | Fe, Mr pT H o peuenrtyp
, KKaT Yp
3ABTPAK
KOTJIETBI [TEPMCKUE 100 16,00 15,50 12,00 252,80 0,14 0,00 46,95 1,40 4995 2298 | 169,83 2,75 341 2021
MAKAPOHHBIE U3IEJINST OTBAPHBIE 180 6,70 5,90 35,50 221,40 0,07 0,00 37,80 0,90 14,40 9,00 54,00 1,26 256 2021
XJIEB MUIEHAYHBIA 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PYKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
5?%10’“0”0““” DFOAYEL(REREE | =65 | s30 | 500 8,00 | 101,00 | 0,08 | 1,40 | 0,04 | 000 |24080 | 28,10 | 180,60 | 020 | 470 2021
HTOro 3a npueM mumH: 550 33,90 27,20 87,20 730,70 041 1,40 84,79 3,43 323,08 | 85,58 | 500,92 5,97
Hopma mo Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00




3 near CE30H: 3UMA-BECHA 12-18 n.

CPEJA

IumeBbie BelecTBa OHepreTH- BuramMuHbI MuHepaabHble BEUIECTBA N
Ipuem nuuM, HaHMeHOBaKUe 011012 Lo Heckad peuen- Coopriic
nopuuu | Benkw, r| XKupst, r | Vries, r |neadocts | Bl,mr | C,mr | A,mr | E, Mr | Ca, Mr Mg, mr| P,mMr | Fe, Mr e peuentyp
, KKan
3ABTPAK
[IY IUHT TBOPOXHBIN 3AITEYEHHBIA 180 23,00 9,50 37,10 342,00 0,14 0,36 80,20 1,08 | 262,14 | 44,29 | 375,86 1,82 285 2021
CMETAHA 20 0,50 3,00 0,70 31,70 0,01 0,04 19,10 0,06 15,92 1,63 10,43 0,03 433 2021
XJIEB IIEHUYHBIA 50 3,80 0,40 24,80 117,80 0,05 0,00 0,00 0,55 10,07 7,05 32,75 0,55 573 2021
YAH C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 0,02 0,30 9,50 0,00 59,10 | 10,50 45,90 0,87 460 2021
®PYKTHI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
HTOro 3a NpHEM THIIH: 550 29,30 14,70 83,80 602,50 0,25 10,70 | 108,80 | 1,89 | 363,23 | 72,47 | 475,94 5,47
Hopwma o Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
YETBEPT
4 nens CE30H: 3UMA-BECHA 12-18 a.
IumeBbie BemecTBa DHepreTu- BuTaMHUHBI MusepaJjiblble BelecTBa o
[puem maumM, HAHMEHOBaHHE 011012 Mages Hecan peuern- Clopsonx
nopuun |Benky, r| Xupsy, r | Vraes, r |nesnocts | Bl, Mr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr| P,mMr | Fe, Mr — peuentyp
, KKan
3ABTPAK

g’ggmmm”‘ BIQMATRC 110 | 1070 | 1,80 | 520 | 8030 | 0,05 | 156 | 7,80 | 1,79 | 26,51 | 24,17 | 128,64 | 0,59 | 299 2021
[MIOPE KAPTO®EJILHOE 180 4,90 7,20 10,40 126,00 0,14 4,86 36,00 0,18 45,00 | 28,80 88,20 1,00 377 2021
KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 | 108,30 | 12,60 76,50 0,12 465 2021
KOHJIUTEPCKUE H3/IEJIUS (BADJIH) 20 0,80 6,10 12,50 107,90 0,01 0,00 1,20 0,94 1,60 1,20 8,38 0,12 580 2021
XJIEB [MUEHUYHbIA 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 7,98 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PYKAHOH 30 2,40 0,50 12,00 61,80 0,08 0,00 0,00 0,69 9,90 19,80 70,20 1,32 574 2021
HTOro 3a mpueM MUIIH: 580 24,60 18,40 73,30 557,40 0,35 7,12 | 64,00 | 4,04 |199,29 | 92,16 | 397,86 | 3,59
Hopwma o Canllu: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00 |




5 nens CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 n.

IIATHULIA

Hl/ll.ueBble BelleCTBa 3Hep1"eTH- BuramMuHBI MnHepaanble BelecTrna N
- . r—— Macca yecKas o ;n CoopHHK
H, HA HOBAHHE 0JT ol
i e 4 nopuun |Benku, r| Xupsy, r | Vraes, r | ieHHocTs [ B1, Mr C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr |Mg,mr| P,mMr | Fe, Mr pTll . peuentyp
, KKaJ yp
3ABTPAK
BUTOYKH ITO-KYBAHCKHA 100 10,00 7,20 5,50 169,00 88,91 0,50 62438 | 11,99 1,60 5,89 40,96 21,98 | TTK-17 2023
KAIIIA PACCBIITYATAS (TPEYHEBAS) 180 9,90 7,40 44,40 282,10 0,24 0,00 26,88 0,71 18,65 | 156,74 | 235,70 5,28 202 2021
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 63,90 0,02 0,30 9,49 0,00 59,04 10,49 45,85 0,87 460 2021
XJIEB MIUEHUYHbIA 40 3,00 0,30 19,60 93,40 0,04 0,00 0,00 0,44 798 5,59 25,94 0,44 573 2021
XJIEB PYXAHOH 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 1991 70,55 1,32 574 2021
HToro 3a npueM MALIH: 550 27,00 16,70 93,10 670,50 89,29 0,80 | 660,75 | 13,83 97,22 | 198,62 | 419,00 | 29,89
Hopma no Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
MNOHEJAEJBbHHUK
6 nens, CE30H: 3MMA-BECHA 12-18 51
IInieBbie BelleCTBa OHepreTH- BuTaMHHBI MmuHepaibHble BelecTBa N
10 aumenoBanue 6oga Macca aeckat " ;“ CﬁOpHHK
HIIH, HAKMEHOBAH -
e R = 8 nopuun |Benxy, r| Xupsi, r | Vries, r |neasocts | Bl,mr | C,mr | A, Mr | E, mr Ca, mr |Mg,mr| P,mr | Fe, Mr pT 5 . peuenTtyp
, kkan YP
3ABTPAK
BYTEPEPOJ] C CBIPOM X MACJIOM 50 7,20 12,90 10,00 185,10 0,01 0,20 83,58 0,40 | 214,93 | 13,94 141,30 0,39 65 2021
A I DT HEAT NGO AT, 230 | 860 | 860 | 4130 | 27670 | 022 | 1,50 | 4505 | 0,19 | 152,23 | 54,05 | 211,13 | 1,39 | 235 2021
(KUIKAS)
KOHJMTEPCKOE U3JIEJIUE (IIEYEHBE) 15 1,10 1,50 11,20 62,30 0,02 0,00 1,50 0,71 435 3,00 13,50 0,32 582 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,09 4,20 7,69 0,82 457 2021
XJIEB PXKAHOU 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 1991 70,55 1,32 574 2021
XJIEB IMIUEHUYHBIA 25 1,90 0,20 12,20 58,20 0,03 0,00 0,00 0,28 497 3,48 16,15 0,28 573 2021
HTOro 3a mpueM MHINH: 550 21,40 23,80 96,00 682,30 0,36 1,70 130,13 | 2,27 391,52 | 98,58 | 460,32 4,52
Hopwma no Caullus: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00




7 near CE30H: 3UMA-BECHA 12-18 a.

BTOPHHUK

[IuiueBbie BewecTBa

OHepreTH-

ButamMuHbI

MuHepaibHbie BELWECTBA

Ne
[Ipuem nHIKA, HAMMEHOBAHKE 0JII0A Macea ekl enen- CﬁOpHHK
¢ o ’ nopuuu |Benkw, r| Xupsl, r | Vries, r |nesdocts | Bl, Mmr | C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr (Mg, mMr| P,mr | Fe, Mr pT A i peuentyp
, KKan YP
3ABTPAK
PAT'Y U3 IITULIBI 250 22,00 23,80 19,90 399,20 0,20 10,39 85,09 0,90 45,05 58,81 286,54 3,25 376 2021
XJIEB [IIIEHAYHBIA 50 3,80 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,01 7,01 32,51 0,55 573 2021
®PYKTHI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
XJIEB PXKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,00 0,08 0,00 0,00 0,70 9,94 19,87 70,47 1,32 574 2021
;‘?;?OMO”O‘{H“H MPOIVKT(KEQHP | 180 | 520 | 4,50 720 | 9090 | 0,07 | 126 | 0,04 | 000 |21672| 2529 | 162,54 | 018 | 470 2021
Hroro 3a npueM IUIK: 610 33,80 29,50 73,60 716,10 0,43 21,65 | 85,13 2,35 | 297,72 | 119,98 | 563,06 7,50
Hopma no Canllus: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
CPEJA
8 nen» CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 .
InieBkbie BelecTsa DHepreTy; BuramMuHbI MuHepaJibHble BellleCTBA N
Ipaem muIy, HAKMEHOBAHME DJIIOA Macca U e ;rl- CﬁOpHHK
¥ = nopuuu |Benxw, r| Xupsy, r | Vriaes, r |uendocts | Bl,mr | C,mMr | A,mMr | E,mr | Ca, mr | Mg, Mr| P, mr Fe, mr pT 5 " peuenTyp
, KKan YP
3ABTPAK
COJIYBLBI JIEHUBBIE 100 10,50 12,60 3,50 169,80 0,04 3,40 18,98 0,30 23,98 19,98 | 119,88 1,60 333 2021
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 180 4,90 7,20 10,40 126,00 0,14 4,86 36,00 0,18 45,00 | 28,80 88,20 1,00 377 2021
YA C MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 63,90 0,02 0,30 9,49 0,00 59,04 | 10,49 45.85 0,87 460 2021
XJIEB IIEHAYHBIH 50 3,80 0,40 24,60 117,00 0,05 0,00 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 0,55 573 2021
XJIEB PXKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 1991 70,55 1,32 574 2021
®PYKTHI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 9,00 11,00 2,20 112 2013
Htoro 3a npueM IHIIK: 660 23,60 22,30 71,90 585,80 0,36 18,56 | 6447 1,92 163,97 | 95,18 | 367,98 7,54
Hopwma no Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 | 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00




YETBEPT

9 aen» CE3OH: 3UMA-BECHA 12-18 n.

Hﬂl[leBble BelIecTBa SHGPFBTI/I- BuraMuHbI MnHepaanble BeuiecTrna Ne
IIpxem nuuK, HAKMEHOBaAHKE DJII0AA Maeca bt e ;H- CGOPH“K
P e nopuuu |benku, r| Xupsl, r | Vraes, r |ueHnocts | Bl,Mmr | C,mMr | A, mMr | E,mMr | Ca,mMr |Mg,Mr| P,mr | Fe, mMr pent o peuenTtyp
, KKai TYp
3ABTPAK
KOTJIETBI MJIM BUTOYKH PhIBHBIE 120 15,40 1,90 12,00 126,70 0,08 0,00 22,25 1,71 46,22 30,81 210,51 0,72 307 2021
e 180 | 4,10 | 370 | 4050 | 211,30 | 005 | 048 | 16,19 | 034 | 16,19 | 3408 | 93,72 | 022 | 211 2021
[ITAMH
KO®EMHBII HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 2,80 2,50 13,60 88,00 0,03 0,70 19,00 0,00 108,30 | 12,60 76,50 0,12 465 2021
XJIEB NIMEHUYHBIA 50 3,80 0,40 24,50 116,70 0,05 0,00 0,00 0,55 9,98 6,99 32,43 0,55 573 2021
XJIEB PYKAHOM 30 2,40 0,50 12,10 62,10 0,08 0,00 0,00 0,69 9,95 19,91 70,55 1,32 574 2021
HTOro 3a mpHeM MHIIH: 580 28,50 8,90 102,70 | 604,80 0,29 1,18 57,44 3,29 190,64 | 104,39 | 483,71 2,93
Hopwma no Canllun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 | 412,00 | 62,50 3,00
MATHALIA
10 gens CE30H: 3UMA-BECHA 12-18 a.
Hl/lﬂleBble BelecTna SHGPFCTH- BuramMuubl Mm{epa.nbﬂue BellecTsa N
[I HEeM MHUIH, HAHMEHOBAHHE ﬁ.moua Macca Heckal € ;ﬂ CﬁopH“K
P e nopunu | benxu, r| Xupsl, r | Vries, r (nensocts | Bl,Mr | C,mMr | A,mMr | E,Mr | Ca, Mmr | Mg, Mr| P,mr | Fe, mr pT“ o peuentyp
- yp
3ABTPAK
z%“ A TOCEIhEAd. C 200 | 14,70 | 500 | 1820 | 176,00 | 025 | 592 |461,63| 1,12 | 31,20 | 41,61 | 253,62 | 441 | 354 2021
CBIP ITOJTY TBEPJIBIH (ITOPLIMISIMI) 15 3,50 4,40 0,00 53,70 0,00 0,11 403,50 | 0,08 132,15 5,25 75,00 0,15 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 93,90 0,30 0,70 18,98 0,01 111,19 | 22,28 91,01 0,65 462 2021
®OPYKTEHI (SIBJIOKO) 100 0,40 0,40 9,80 46,90 0,03 9,97 0,00 0,20 15,95 8,97 10,97 2,19 112 2013
XJIEB MITEHUYHBINA 50 3,80 0,40 24,50 116,70 0,05 0,00 0,00 0,55 9,98 6,99 32,43 0,55 573 2021
XJIEB PYKAHOM 30 2,40 0,50 12,20 62,40 0,08 0,00 0,00 0,69 10,01 20,01 7091 1,32 574 2021
Hroro 3a mpueM IHIH: 595 28,10 13,50 78,40 549,60 0,71 16,70 | 884,11 2,65 310,48 | 105,11 | 533,94 9,27
Hopwma no Caullun: 550 22,50 23,00 95,00 680,00 0,35 17,50 0,22 2,70 275,00 [ 412,00 | 62,50 3,00
UTOIO 3A 10 THEML:[ 5775 276,2 204.9 818,2 6309.4 92,96 | 91,05 | 2537,7 | 38,55 |2624,87| 1051,2 | 4690,22 | 84,46




