
ОСТОРОЖНО, ЭКСТРЕМИЗМ! 

(памятка по недопущению вовлечения в организации 

националистического толка) 
  

Россия – многонациональное государство, более 200 национальностей на территориях 

современной Российской Федерации проживает в мире и согласии, понимая сложившиеся 

в обществе традиции и обычаи различных этносов и представителей религиозных 

сословий. 

Конституцией Российской Федерации всем гражданам гарантируется равенство прав и 

свобод человека и гражданина независимо от пола, расы, национальности, языка, 

происхождения, имущественного и должностного положения, места жительства, 

отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям. 

Именно многонациональный народ Российской Федерации стал создателем основного 

документа России, который благополучно более двух десятков лет стоит на страже 

защиты прав и свобод человека и гражданина. 

Экстремизм – высоко общественно опасное явление, имеющее далеко идущие 

последствия. Термин         «экстремизм» происходит от латинского слова «extremus» - 

крайний. Сама по себе приверженность к какой-то особой точке зрения, постановка ее в 

центр внимания не является чем-то общественно-опасным. Другой вопрос, как 

осуществляется ее отстаивание и как это соотносится с охраняемыми законом правами, 

свободами, законными интересами других людей, общества, государства? 

Противодействие экстремистским проявлениям регламентировано Федеральным 

законом «О противодействии экстремистской деятельности», исполнение требований 

которого обязательно для всех граждан России. Ответственность за совершение 

правонарушений и преступлений экстремистского характера предусмотрена Кодексом об 

административных правонарушениях и Уголовным кодексом Российской Федерации. 

Зачастую проявление экстремизма становится результатом противоправной деятельности 

общественных объединений, в том числе лидеры и участники которых придерживаются 

идей националистического толка. 

В Российской Федерации деятельность и создание общественных объединений, цели 

или действия которых направлены на насильственное изменение основ 

конституционного строя и нарушение целостности Российской Федерации, подрыв 

безопасности государства, создание вооруженных формирований, разжигание 

социальной, расовой, национальной и религиозной розни, запрещена. Организация и 

участие в общественных объединениях экстремистского толка квалифицируются ст. 282.1 

Уголовного кодекса Российской Федерации. 

Проявления деятельности организаций такого рода и их представителей негативно 

отражаются на истории нашего родного города – Города-героя, жители которого во время 

Великой Отечественной войны 1941-1945 гг., не взирая на происхождение, 

национальность и отношение к религии проявили совместную стойкость и отвагу, 

защищая Ленинград от рук фашистских захватчиков, ведомых идееймононации – 

преобладанием белой (арийской) расы.   

Пропаганда неонацизма и агрессивного национализма нашла распространение в 

сети Интернет, уличных массовых акциях, деятельности общественных 

объединений и групп граждан, сформировавшихся под едиными лозунгами и интересами 

(например, околофутбольные группировки, неформальные объединения, молодежные 

субкультуры и др.). Примерно половина опрошенных граждан, входящих в группу риска 

(ранее привлеченных к административной ответственности) подтверждает, что среди их 

круга знакомых лиц есть представители деструктивных общественных и религиозных 

объединений. 

Шагая по сети, оглянись! 



Осуществляя Интернет-серфинг нельзя забывать, что Интернет, являясь главным 

информационным полем всего человечества, несет в себе потенциальную опасность 

«заражения» молодого неокрепшего организма экстремистскими воззрениями, где их 

распространители опираются на псевдопатриотические настроения и псевдорелигиозные 

чувства. 

Согласно проведенным социологическим исследованиям именно сеть Интернет является 

основным источником информации об осуществлении деструктивной деятельности 

общественных и религиозных объединений   

Пользователи сети Интернет, придерживающиеся радикальных взглядов, используют в 

своих целях ее возможности, в том числе манипулятивное воздействие на граждан, 

которого надо остерегаться.   

Находясь в свободном Интернет-пространстве, изучая тот или иной информационный 

ресурс важно понимать, в каком виртуальном сообществе происходит общение, относится 

ли изучаемый материал к запрещенным и не признан ли он экстремистским. 

Ознакомиться с Федеральным списком экстремистских материалов можно на сайте 

Министерства юстиции России - minjust.ru. Со сведениями о запрещенных к 

распространению на территории страны информационных ресурсах можно ознакомится 

на сайте Федеральной службы по надзору в сфере связи, информационных технологий и 

массовых коммуникаций России - eais.rkn.gov.ru. 

Дав собственную оценку исследуемому материалу или создавая его (аудио-, видеозаписи, 

текст, комментарий оппоненту) необходимо осознавать, что полученный результат может 

не понравиться иному пользователю сети Интернет, впоследствии чего неминуем 

виртуальный конфликт, перерастающий в оскорбление, в том числепо признакам 

пола, расы, национальности, языка, происхождения, отношения к религии, 

принадлежности к какой-либо социальной группе. В результате правовой оценки такие 

публичные действия могут быть расценены в качестве уголовно-наказуемого деяния и 

квалифицироваться по ст. 282 Уголовного кодекса Российской Федерации, наказание за 

которое предусмотрено вплоть до лишения свободы сроком на 5 лет. Призывы к 

осуществлению целенаправленных действий экстремисткой направленности 

квалифицируются по ст. 280 УК РФ и наказываются аналогичным образом. 

Интернет-ресурсы активно используются в противоправных целях лидерами 

деструктивных общественных объединений, овладевая доступом к широкой аудитории, 

последние осуществляют пропаганду своей деятельности, размещая подробную 

информацию о целях и задачах, времени и месте проведения уличных акций. 

Важно знать, что распространение информации об общественных и религиозных 

объединениях, в отношении которых судом принято вступившее в законную 

силу решение о ликвидации или запрете деятельности, в связи с выявленными 

фактами экстремистской деятельности, без указания на то, что оно ликвидировано или 

их деятельность запрещена, в соответствии со ст. 13.15 Кодекса об административных 

правонарушениях России является наказуемым деянием. Будьте внимательны при 

размещении информации и осуществлении репостов. 

Уличные акции. 
В ходе уличных акций представители националистических группировок склоняют 

участников к совместному проведению следующих акций: «патрулирование» - поиск и 

избиение граждан «неславянской внешности»,  «погром» - нападение группы лиц на 

объекты социальной инфраструктуры, «рейд» - налет на места компактного проживания 

иностранных граждан, «махач» - драка с представителями иных неформальных 

объединений, а также посещение концертов различных рок и панк групп. Часто участие в 

названных акциях лидерами националистических группировок позиционируется как 

первичное испытание для новичков. 

В процессе перестроения поведения ультранационалистических группировок все чаще 

приверженцам указанных взглядов предлагается принять участие в формах публичных 



мероприятий, установленных Федеральным законом «О собраниях, митингах, 

демонстрациях, шествиях и пикетированиях», которым придается соответствующая 

окраска в виде социально-значимого вопроса, рассмотрение которого не терпит 

отлагательств. Например, запланированным шествиям придается вид«Русского 

марша», а собранию, митингу или пикету значимость задается при помощи 

формулировки «против этнопреступности». В названных мероприятиях расовые и 

ксенофобные лозунги закамуфлированы риторикой о нелегальной миграции и 

спекуляцией на тему большого числа преступлений, совершенных мигрантами. 

Нередко, вовлечение молодежи ведется под пропагандой здорового образа жизни, 

поэтому необходимо трезво оценивать свое участие в том или ином публичном 

мероприятии, предварительно установив: истинные цели организаторов, согласовано 

ли оно соответствующим органом власти (районной администрацией города, Комитетом 

по вопросам законности, безопасности и правопорядка города), не является ли 

организатор представителем общественного объединения, в отношении которого судом 

принято решение о признании его экстремистским. С перечнем таких объединений можно 

также ознакомиться на сайте Министерства юстиции России. 

Собравшись принять участие в публичном мероприятии необходимо соблюдать 

установленные требования и правила: при проведении массовой акции не допускается 

участие в них экстремистских организаций, использование их символики или атрибутики, 

а также распространение экстремистских материалов. Пропаганда такой атрибутики 

карается в соответствии со ст. 20.3 Кодекса об административных правонарушениях 

России, производство и распространение экстремистских материалов наказывается в 

рамках     ст. 20.29 названного Кодекса. Участникам публичных 

мероприятий категорически запрещено скрывать свое лицо, в том числе использовать 

маски, и иные средства маскировки, а также предметы, специально изготовленные или 

приспособленные для причинения вреда здоровью граждан или материального ущерба 

физическим и юридическим лицам. 

Около «футбола». 
Околофутбол – массовое и неординарное социальное явление, получившее развитие из 

стран Западной Европы как отдельный феномен футбольногохулиганизма. В современной 

России, в частности в Санкт-Петербурге, околофутбол является самой массовой формой 

неформальной активности, что, несомненно, обеспечивает к ней повышенное внимание со 

стороны общества и государства. Рассматриваемая субкультура в результате развития и 

отдельного становления стала иметь черты националистических движений. 

Националистические взгляды присутствуют практически во всех околофутбольных 

сообществах современного мира, это стало своеобразной традицией, которую можно 

объяснить схожестью природы ультранационализма и футбольного «боления». Зачастую 

участники околофутбольных группировок основной задачей ставят дискриминацию 

оппонентов – болельщиков враждующего футбольного клуба по расовой, национальной 

принадлежности, отношению к социальной группе. В фанатско-хулиганской среде 

сформировалась ценность обратная терпимости, которая определяется слоганом 

«NO TOLERANCE!», что недопустимо. Воспроизводство околофутбольного сообщества 

напрямую зависит от успехов той или иной футбольной команды, участники, 

объединившиеся в группы по названному фактору, придерживаются 

принципа «поддержки только своих», из чего образуется многообразие эмоциональных 

точек напряженности и впоследствии формируется конфликтная среда. Эмоции, как 

двигатель развития мудрости, чем человек сдержанней, тем он мудрее. 

      «Истинное сострадание начинается только тогда, когда, поставив себя в 

воображении на место страдающего, испытываешь действительно сострадание». 

 Л.Н. Толстой 
  

  



 Важно знать об экстремизме! 
  

 Экстремистская деятельность (экстремизм) – это: 

- насильственное изменение основ конституционного строя и нарушение целостности 

Российской Федерации; 

публичное оправдание терроризма и иная террористическая деятельность; 

- возбуждение социальной, расовой, национальной или религиозной розни; 

- пропаганда исключительности, превосходства либо неполноценности человека по 

признаку его социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой 

принадлежности или отношения к религии; 

- нарушение прав, свобод и законных интересов человека и гражданина в зависимости от 

его социальной, расовой, национальной, религиозной или языковой принадлежности или 

отношения к религии. 

Экстремистские материалы – это предназначенные для обнародования документы, 

призывающие к осуществлению экстремистской деятельности либо обосновывающие 

необходимость осуществления такой деятельности. 

Экстремистская мотивация – это мотивация, основанная на групповой солидарности, 

осознании себя членом привилегированной группы, имеющей право на подавление в 

различных формах «чужаков». 

 Профилактика экстремизма в молодежной среде. 

Под влиянием социальных, политических, экономических и иных факторов, наиболее 

подверженных деструктивному влиянию, в молодежной среде легче формируются 

радикальные взгляды и убеждения. Таким образом, молодые граждане пополняют ряды 

экстремистских и террористических организаций, которые активно используют 

российскую молодежь в своих политических интересах. 

Молодежная среда в силу своих социальных характеристик и остроты восприятия 

окружающей обстановки является той частью общества, в которой наиболее быстро 

происходит накопление и реализация негативного протестного потенциала. 

В настоящее время членами неформальных молодежных организаций (группировок) 

экстремистско-националистической направленности в основном являются молодые люди 

в возрасте до 30 лет, и нередко, в том числе - несовершеннолетние лица 14-18 лет. 

Неформальные экстремистские группировки осуществляют свои противоправные 

действия, базируясь на определенной идеологии, в качестве основного тезиса которой 

может выступать, например: для преодоления всех политических и экономических 

проблем в стране необходимо создание «национального» государства, так как это, по их 

представлению, послужит гарантией от любых угроз. 

Причем идея так называемого «чистого государства» присуща не только «скинхедам», но 

и религиозным экстремистам, призывающим в свою очередь к созданию такого «чистого 

государства» на религиозной основе. 

Также экстремисты пропагандируют ненависть к существующей власти, которая, по их 

мнению, попустительствует жизнедеятельности «виновников» всех российских бед, что 

приводит к еще более широкому распространению экстремистских идей. Именно эти идеи 

становятся фундаментом образования неформальных экстремистских молодежных 

группировок. 

Необходимость личного участия в сложном и кропотливом процессе экономического, 

политического и социального развития подменяется примитивными призывами к полному 

разрушению существующих устоев и замены их утопическими проектами. 

Достаточно много преступлений экстремистской направленности совершается 

несовершеннолетними. 

Причиной возникновения экстремистских проявлений в молодежной среде, можно 

выделить следующие особо значимые факторы: 



 это обострение социальной напряженности в молодежной среде (характеризуется 

комплексом социальных проблем, включающим в себя проблемы уровня и качества 

образования, «выживания» на рынке труда, социального неравенства, снижения 

авторитета правоохранительных органов и т.д.); 

 это криминализация ряда сфер общественной жизни (в молодежной среде это выражается 

в широком вовлечении молодых людей в криминальные сферы бизнеса и т.п.); 

 это изменение ценностных ориентаций (значительную опасность представляют 

зарубежные и религиозные организации и секты, насаждающие религиозный фанатизм и 

экстремизм, отрицание норм и конституционных обязанностей, а также чуждые 

российскому обществу ценности); 

 это проявление так называемого «исламского фактора» (пропаганда среди молодых 

мусульман России идей религиозного экстремизма, организация выезда молодых 

мусульман на обучение в страны исламского мира, где осуществляется вербовочная 

работа со стороны представителей международных экстремистских и террористических 

организаций). Это - рост национализма и сепаратизма (активная деятельность 

молодежных националистических группировок и движений, которые используются 

отдельными общественно-политическими силами для реализации своих целей); 

 это наличие незаконного оборота средств совершения экстремистских акций (некоторые 

молодежные экстремистские организации в противоправных целях занимаются 

изготовлением и хранением взрывных устройств, обучают обращению с огнестрельным и 

холодным оружием и т.п.). 

 это использование в деструктивных целях психологического фактора (агрессия, 

свойственная молодежной психологии, активно используется опытными лидерами 

экстремистских организаций для осуществления акций экстремистской направленности); 

 это использование сети Интернет в противоправных целях (обеспечивает радикальным 

общественным организациям доступ к широкой аудитории и пропаганде своей 

деятельности, возможность размещения подробной информации о своих целях и задачах, 

времени и месте встреч, планируемых акциях). 

   

Важно знать! 

Терроризм – это метод, посредством которого организованная группа стремится 

достичь провозглашѐнных ею целей через систематическое использование насилия. 

Для нагнетания страха применяются такие террористические способы (методы), как 

взрывы и поджоги жилых и административных зданий, магазинов, вокзалов, захват 

заложников, автобусов, угоны самолетов и т.д. 

Действия населения по предотвращению террористических актов: 
- Будьте наблюдательны! Только Вы способны своевременно обнаружить 

подозрительные предметы и людей, посторонних в вашем подъезде, дворе, на улице. 

- Будьте бдительны! Обращайте внимание на поведение окружающих, наличие 

бесхозных и не соответствующих обстановке предметов. 

- Наведите порядок в собственном доме: установите железную дверь с домофоном в 

подъезде, ежедневно проверяйте закрытие подвалов, чердаков и технических зданий. 

- Совместно с соседями организуйте дежурство вблизи дома и оказание помощи 

правоохранительным органам. 

- Не делайте вид, что ничего не замечаете при опасном поведении попутчиков в 

транспорте! Вы имеете полное право защищать место Вашего временного пребывания. 

- Никогда не принимайте на хранение или для передачи другому лицу предметы, даже 

самые безопасные. 

- Обнаружение подозрительного предмета в безлюдном месте не должно ослабить Вашу 

бдительность. Злоумышленник мог попросту бросить его, испугавшись чего-либо. 



- Даже если у Вас имеется опыт общения с взрывчатыми веществами, не пытайтесь 

производить с ними какие-либо манипуляции. Самодельные взрыватели бывают 

сверхчувствительны и изощрѐнно хитроумны. 

- Не приближайтесь, а тем более — не прикасайтесь к подозрительному предмету: это 

может стоить Вам жизни; 

- Расскажите своим детям о взрывных устройствах. 

- Научите своих детей мерам безопасности: не разговаривать на улице и не открывать 

дверь незнакомым, не подбирать бесхозные игрушки, не прикасаться к находкам и т.п. 

  

Будьте бдительны! 

Важно знать! 
Для предотвращения возможного террористического акта или уменьшения его 

последствий необходимо соблюдать следующие меры предосторожности: 
- не трогайте в вагоне поезда (электрички, трамвая, троллейбуса, автобуса), подъезде дома 

или на улице (рынке, в общественных местах и т.д.) бесхозные пакеты (сумки, коробки и 

т.д.) и не подпускайте к ним других. Сообщите о находке сотруднику полиции; 

- в присутствии террористов не выражайте свое неудовольствие, воздержитесь от резких 

движений, криков, стонов; 

- при угрозе применения террористами оружия ложитесь на живот, защищая голову 

руками, дальше от окон, застеклѐнных дверей, проходов, лестниц; 

- в случае ранения двигайтесь как можно меньше – это уменьшит кровопотерю; 

- будьте внимательны, используйте любую возможность для спасения; 

- если произошел взрыв – примите меры к недопущению пожара и паники, окажите 

первую медицинскую помощь пострадавшим; 

- постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и сообщите их прибывшим 

сотрудникам спецслужб. 

  

Рекомендации по действиям населения в конкретных ситуациях: 
1. При обнаружении подозрительного предмета, который может оказаться самодельным 

взрывным устройством. 

Если Вы обнаружили подозрительный предмет – не оставляйте этот факт без внимания! 

- В общественном транспорте: опросите людей, находящихся рядом, постарайтесь 

установить принадлежность предмета (сумки и т.д.) или кто мог его оставить. Если хозяин 

не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту и т.д.). 

- В подъезде своего дома: опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец 

не установлен – немедленно сообщите о находке в Ваше отделение полиции. 

Во всех перечисленных случаях: 

- не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку; 

- зафиксируйте время обнаружения находки; 

- постарайтесь сделать так, что бы люди отошли как можно дальше от опасной находки; 

- обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы; 

- не забывайте, что Вы являетесь основным очевидцем. 

Помните! Внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве 

камуфляжа для взрывных устройств используются обычные сумки, пакеты, свертки, 

коробки, игрушки и т.п. 

 2. Как действовать при захвате автобуса (троллейбуса, трамвая) террористами: 

- если Вы оказались в захваченном террористами автобусе (троллейбусе, трамвае), не 

привлекайте к себе их внимание; 

- осмотрите салон, отметьте места возможного укрытия в случае стрельбы; 

- успокойтесь, попытайтесь отвлечься от происходящего, читайте, разгадывайте 

кроссворды; 



- снимите ювелирные украшения, не смотрите в глаза террористам, не передвигайтесь по 

салону и не открывайте сумки без их разрешения; 

- не реагируйте на их провокационное или вызывающее поведение.  - женщинам в мини-

юбках желательно прикрыть ноги; 

- если спецслужбы предпримут попытку штурма – ложитесь на пол между креслами и 

оставайтесь там до конца штурма; 

- после освобождения немедленно покиньте автобус (троллейбус, трамвай), так как не 

исключена возможность его предварительного минирования террористами и взрыва 

(возгорания). 

 3. При захвате в заложники: 

- если Вы оказались в заложниках: не допускайте действий, которые могут 

спровоцировать нападающих к применению оружия. Переносите лишения, оскорбления и 

унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе. Выполняйте 

требования преступников, не возражайте им, не рискуйте жизнью своей и окружающих, 

не допускайте истерики и паники; 

- прежде чем что-либо сделать – спрашивайте разрешения (сесть, встать, попить, сходить 

в туалет и т.д.). Если Вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим Вы предотвратите 

дополнительную потерю крови; 

- при Вашем освобождении: ложитесь на пол лицом вниз, голову закройте руками и не 

двигайтесь. Держитесь, по возможности, подальше от проѐмов дверей, окон. Ни в коем 

случае не бегите навстречу работникам спецслужб или от них, так как Вас могут принять 

за преступников. 

  

4. При получении информации о возможном теракте и необходимости эвакуации: если 

информация о начале эвакуации застала Вас в квартире, то возьмите документы, деньги, 

ценности. Отключите электричество, газ, воду, погасите в печи (камине) огонь. Окажите 

помощь в эвакуации пожилым и тяжелобольным людям. Закройте входную дверь на 

замок. Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных 

лиц. 

  

Внимание! Заведомо ложное сообщение об акте терроризма – наказуемо. 
  

 


